
U N I O N  P R O F E S S I O N N E L L E
D E S  E R G O T H � R A P E U T E S

FORMA�IONS
ɿɽɿɿʴɿɽɿʀ

 



� D U Q U E R  P O U R  L A  S A N T �  D U
S O M M E I L  &  

T R A I T E R  L ƶ I N S O M N I E
C H R O N I Q U E  P A R
L ƶ E R G O T H � R A P I E

G U Y  A D A N T

D³velopper ses connaissances de base

sur le sommeil et ses troubles

Initiation au training autog²ne de Schultz

�duquer ª la sant³ du sommeil

Initier ª l'ergoth³rapie de l'insomnie

chronique

Au terme de la formation, les participant.e.s

seront capables, d'³duquer pour la sant³ du

sommeil et initier un traitement sans

m³dicament de l'insomnie chronique.

Comprendre et connaitre des ³l³ments de

base du sommeil.

Analyser et ³valuer une plainte de sommeil

Appliquer un traitement ergoth³rapeutique

de l'insomnie Chronique sans m³dication ª

des patients adultes sans troubles cognitifs

majeurs.

 

Ɩ ƉET ƉĿ ƉDÉCEMBREƉƖǈƖƖ

PVM\ QIQFVI UPE : 150ǘ

Prix non membre : 210ǘ

16h de formation

de 9h ª 17h

LMIY : BVEFERX ;EPPSR

Date limite d'inscription : 30 octobre 22

Nombre max de participants : 12

CATALOGUE DE FORMATION 22-23 UPE

J E  M ' I N S C R I S  

https://forms.gle/pri74CdiJtSAgyZJA


M O N T E S S O R I  A U  S E R : I C E
D E  L ƶ E R G O T H � R A P I E  E N

P � D I A T R I E

E M M A N U E L L E  D E B A T T Y
L A U R E N C E  R A N D O U X  

J E  M ' I N S C R I S  

ŎƐ Ɖ& ƉƖƀ ƉJANVIER ƉƖǈƖƐ
Ŏǈ ƉFÉVRIER ƉƖƐ
Ŏǈ ƉMARSƉƖƐ

CATALOGUE DE FORMATION 22-23 UPE

PVM\ QIQFVI UPE : 350ǘ

Prix non membre : 450ǘ

26h de formation

de 9h ª 16h30

LMIY : BVY\IPPIW

Date limite d'inscription : 15 novembre 22

Nombre max de participants : 20

Comprendre et reconnaitre les grands

principes de la philosophie de Maria

Montessori en lien avec l'ergoth³rapie.

Approfondir et d³velopper de nouveaux outils

de compr³hension du d³veloppement de

l'enfant et de ses besoins.

Ainsi que d³velopper ses outils

d'accompagnement des enfants ª besoins

particuliers pour leur proposer des nouvelles

activit³s adapt³es ª leurs besoins et aux

objectifs de r³³ducation.

 

Pour finir, vous concevrez et cr³erez des

activit³s et du mat³riel Montessori.

Au terme de la formation, les participant.e.s seront

capables, de : 

 

https://forms.gle/pri74CdiJtSAgyZJA


L A  C O - I N T E R V E N T I O N  E T
L ' A C C O M P A G N E M E N T  E N

I N C L U S I O N  S C O L A I R E  D ' U N
E N F A N T  P O R T E U R  D ' U N E

D E F I C I E N C E  M O T R I C E  E T  D E  S A
F A M I L L E

 M A R I E  F � L I <  

J E  M ' I N S C R I S  

1 9  J A N V I E R  Ɩ ǈ Ɩ Ɛ
Ɩ  &  1 6  F É V R I E R  Ɩ Ɛ
9  M A R S  Ɩ Ɛ

CATALOGUE DE FORMATION 22-23 UPE

Pri\ membre UPE : 400ǘ

PVM\ RSR QIQFVI : 500ǘ

28L HI JSVQEXMSR

HI 9L ª 17L

Lieu : Bru\elles

DEXI PMQMXI H'MRWGVMTXMSR : 16 H³GIQFVI 22

NSQFVI QE\ HI TEVXMGMTERXW : 12

NSQFVI QMR HI TEVXMGMTERXW : 10

D³ZIPSTTIV PIYVW GSRREMWWERGIW EYXSYV HI PE

GS-MRXIVZIRXMSR W]WX³QMUYI IX P'MRGPYWMSR

WGSPEMVI.

D³ZIPSTTIV PIYVW GSRREMWWERGIW WYV PI XVEZEMP

IR V³WIEY EZIG PIW HMJJ³VIRXW EGXIYVW EYXSYV HI

P'IRJERX.

D³GSYZVMV PIW SYXMPW H'EMHI ª P'MRGPYWMSR WGSPEMVI

AY XIVQI HI PE JSVQEXMSR, PIW TEVXMGMTERX.I.W WIVSRX

GETEFPIW, HI : 

LE JSVQEXMSR IWX GSR±YI TSYV WI RSYVVMV HIW

TEVXMGMTEXMSRW EGXMZIW HI GLEGYR.I ª XVEZIVW

V³JPI\MSRW IX ³GLERKIW EYXSYV HI WMXYEXMSRW

GPMRMUYIW

 

https://forms.gle/pri74CdiJtSAgyZJA


L ' A P P R O C H E  C O - O P  ( C O G N I T I : E
O R I E N T A T I O N  T O  D A I L =

O C C U P A T I O N A L  P E R F O R M A N C E )
L ' O R I E N T A T I O N  C O G N I T I : E  A U
R E N D E M E N T  O C C U P A T I O N N E L

Q U O T I D I E N

S A B R I N A  T E C H E N E
H � L � N E  L E B R A U L T

Utiliser une approche dƶintervention pour des

personnes atteintes par des pertes de performance

occupationnelle

D³velopper un raisonnement clinique "descendant" 

Mener une analyse dynamique de la performance

(ADP) dƶune t¬che

Guider une personne dans la d³couverte de

strat³gies lui permettant dƶatteindre ses objectifs.

Mettre en Ħuvre les techniques permettant

dƶ³tablir, appliquer et g³n³raliser les strat³gies

cognitives et habilet³s acquises

Lƶapproche CO-OP (Cognitive Orientation to daily

Occupational Performance) est une approche

orient³e sur lƶoccupation. Dans cette intervention,

le th³rapeute guide les personnes ª travers un

processus de r³solution de probl²mes les menant

ª d³couvrir et appliquer leurs strat³gies cognitives

pour effectuer les t¬ches de la vie quotidienne.

Les donn³es probantes confirment lƶobjectif de

CO-OP qui est de favoriser lƶacquisition dƶhabilet³s

et le d³veloppement du transfert des acquis en

vie quotidienne.

 
ŎĿ Ɖ& ƉƖǈ ƉJANVIER ƉƖǈƖƐ
Ă ƉMAI ƉƖǈƖƐ

PVM\ QIQFVI UPE : 499ǘ

Prix non membre : 650ǘ

24h de formation

de 9h ª 17h

LMIY : BVY\IPPIW

Date limite d'inscription : 15 novembre 22

Nombre max de participants : 24

CATALOGUE DE FORMATION 22-23 UPE

J E  M ' I N S C R I S  

https://forms.gle/pri74CdiJtSAgyZJA


L A  D � M A R C H E  D E
L ƶ E R G O T H � R A P E U T E  E N

R � H A B I L I T A T I O N
P S Y C H O S O C I A L E

G .  D E L O U R M E
H .  C L A V R E U L

R .  D E N E E R G A A R D
T . P O N T E S

J E  M ' I N S C R I S  

5  -  6  -  7  A V R I L  Ɩ ǈ Ɩ 3

CATALOGUE DE FORMATION 22-23 UPE

PVM\ QeQbVe UPE : 699ǘ

Prix non membre : 850€

21h de formation

de 9h30 à 16h30

LMeY : LMege

Date limite d'inscription : 1 février 23

Nombre max de participants : 12

Identifier les particularités des approches bio-

médicales et bio-psychosociale en

ergothérapie

Définir les principes de la réhabilitation

psychosociale et du rétablissement

Situer le rôle et la démarche de

l’ergothérapeute dans la réhabilitation

psychosociale par le développement de la

posture thérapeutique et la coopération

soignant-soigné

Identifier les outils d’évaluation utilisables en

ergothérapie pour le diagnostic individuel et

environnemental en santé mentale ;

Connaître des applications de la réhabilitation

psychosociale dans la démarche d’intervention

en ergothérapie

Au terme de la formation, les participant.e.s seront

capables, de : 

 

https://forms.gle/pri74CdiJtSAgyZJA


F O R M A T I O N  E S A P
U T I L I S A T I O N  D U  L O G I C I E L
E S A P  D A N S  L E  C A D R E  D U

R E T O U R  A U
T R A V A I L

P I E R R E  C A S T E L E I N

J E  M ' I N S C R I S  

Ɩ 4  &  Ɩ 5  J A N V I E R  Ɩ ǈ Ɩ 3

CATALOGUE DE FORMATION 22-23 UPE

PVM\ QeQbVe UPE : 125ǘ

Prix non membre : 200€

12h de formation

de 9h à 16h30

LMeY : SM²ge de PƶINAMI, BVY\ePPeW

Date limite d'inscription : 20 décembre 22

Nombre max de participants : 16

Nombre min de participants : 12

Utiliser le logiciel ESAP

Évaluer les exigences d’une activité

professionnelle

Évaluer les aptitudes d'une personne à

reprendre son activité professionnelle

antérieure ou à s’intégrer dans un nouveau

projet professionnel

Évaluer la perception de la personne par

rapport à ses potentialités ou limites

professionnelles

Utiliser les informations issues du traitement

informatique pour adopter les décisions

pertinentes pour les personnes

Au terme de la formation, les participant.e.s seront

capables, de : 

 

https://forms.gle/pri74CdiJtSAgyZJA


T R O U B L E S  N E U R O C O G N I T I F S
M A J E U R S  E T  S Y M P T Ô M E S
C O M P O R T E M E N T A U X  E T

P S Y C H O L O G I Q U E S  D E  L A  D É M E N C E
( S C P D )  :

É V A L U A T I O N  E T  A P P R O C H E S
D ’ I N T E R V E N T I O N  P A R
L ’ E R G O T H É R A P E U T E .  

G I R O U X  D .
P A Q U E T  A .

J E  M ' I N S C R I S  2 4  &  2 5  M A I  2 0 2 3

CATALOGUE DE FORMATION 22-23 UPE

Prix membre UPE : 350€

Prix non membre : 450€

12h de formation

de 9h à 16h30

Lieu : Bruxelles

Date limite d'inscription : 10 février 23

Nombre max de participants : 25

Nombre min de participants : 15

Décrire les symptômes comportementaux

et psychologiques de la démence en

relation aux modèles d’analyse.

Sélectionner les méthodes et outils

d’évaluation pertinents à la démarche de

l’ergothérapeute face à de la SCPD

Identifier les principales approches

d’intervention probantes en respect au

champ d’exercice de l’ergothérapeute

("Montessori" et ""Tailored activity

program")

Élaborer un plan d’intervention répondant

aux besoins sensoriels, occupationnels et

environnementaux de la personne âgée.

Planifier des activités thérapeutiques

adaptées à la personne âgée présentant

des troubles cognitifs.

Au terme de la formation, les participant.e.s

seront capables, de : 

 

https://forms.gle/pri74CdiJtSAgyZJA
https://forms.gle/3o7exN2dDJa72rCE8
https://forms.gle/3o7exN2dDJa72rCE8

